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April bis Oktober 2024

1.4. Drei-Berge-Weg beim Kaiserstein
14.4. Seekopf
20.4. Klrschbliitenradweg
21.4. Das Kieneck vom Siiden
27./28.4. Mehrseilldngenklettern im Hollental
28.4. Eindde - Pfaffstdttner Kogel - Heberlberg
11.5. Triestingauradweg/Wr.Neustadter-Kanalweg
12,5. Husarentempel
25./26.5. Mehrseilldngenklettern im Hollental
26.5. Orchideen rund um Bad Fischau
1.6. Nationalpark Thayatal
9.6. Kreuzberg-Uberschreitung
16.6. Der Eisenstein bei Turnitz
22.6. Rax/Brandschneide
24.6. Radtour Max-Schubert-Warte
4.bis7.7. Mehrseilldingenklettern am Dachstein

Liebe Naturfreundin,
lieber Naturfreund!

Das Friihjahr ist da und wir begriiien dich mit
unserem neuen Programm.

Der Winter hat es gut mit uns gemeint. Wir hatten
super Schneebedingungen, 1A-Pulverschnee und
konnten alle unsere Veranstaltungen zur Freude
der Teilnehmer tadellos durchfiihren, ganz gleich
ob Freeride, Snowkite, Skitouring oder Varianten-
fahren in Saalbach.

Unser Tourenfestival auf der Veitsch war am ersten
Tag ausgesprochen gut besucht. Die Tourengeher
starteten ndmlich bereits um 5 Uhr friih und
machten nach ihrer Riickkehr bei uns Station.
Hier konnte jeder ausgiebig Material testen und
bei einem gemlitlichen Drink auf der Terrasse mit
tollen Gesprdchen den Tag ausklingen lassen.

Der zweite Tag war etwas verregnet, aber es war
Bundesmeisterschaft in der Steiermark und wir

= 14.7. Hochbérneckhiitte
stellten unser Knowhow einfach dem Rennsport DIE NOCKBERGE - UNSERE Wild f2d am Hochwechsel
Verfiigung ZWEITE HEIMAT 21.7. ildwasserpfad am Hochwechse
zur . .
) e . 28.7. Steinwandklamm/Almesbrunnberg
Jetzt geht es mit vollem Elan in die neue Saison. Im Janner waren wir durchgehend in den 3.8, Weichtalklamm
Ausgesuchte Veranstaltungen stehen zu deiner Nockbergen unterwegs. Der Start erfolgte 1.8 Josef-Franz-Hiitte
Verfligung und wir freuen uns Uber zahlreiche mit unserer Skitourenwoche, dann ging.es . °
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.. weiter mit zwei abenteuerlichen Snowkite- 26. bis 30. 8. Wa.nderwoche Miirztal
DielDetails dpllide L T E d camps bei besten Windverhdltnissen. 7.9. Traisentalradweg/Donauradweg
teDetal S L L Die letzte Woche war wieder ganz dem 8.9. Schutzhaus Eisernes Tor
wie immer - ganz aktuell auf unserer Homepage. Genuss gewidmet. Gemiltliche Skitouren 9.9. Naturfreundetag Steinhofgriinde
Wir freuen uns schon auf eine spannende Friihjahr-, mit viel Sonne und Schnee und Kérnter 15.9.  Predigtstuhl und Toberspitz
S_orﬁmer;],.ﬂerb;/ltsaison mitjenlJ-sstoure.n L ) I et 20.9. Wienerwaldquerung vom Kahlenbergdorfin die
vielen schénen Momenten, die wir gemeinsam mit T u .
dirlerlebentdins 8 Pssst..! Nachsten Winter sind wir wieder WINTER 2023 24 Jagerwalqgedlling
e el vor Ort. Schau auf unsere Homepage und I 22.9. Raxbesteigung libers Gamseck

5.10. Radtour Seewinkel

informiere dich rechtzeitig iiber unsere

o0
Berg Frei Snowkite- und Skitourencamps. “‘ 6.10. Steinplatt! und Hengstl
dein Team der Ortsgruppe Penzing Wir bemiihen uns, alle Infos so friih wie 13.10. Purkersdorf Drei-Gipfel-Tour
méglich fiir dich bereitzustellen. 17.10.  Winterstammtisch

20.10. Kahlenbergdorf - Jagerwaldsiedlung
Wandertermine regelmiflig und auf Anfrage:
Picknick und Wanderungen im Gebiet Lunz am See:

. _—
Bleib informiert! nihere Infos auf Seite 9

Hier kommst du direkt zu
unseren Veranstaltungen.
Kinderklettern, Gymnastik und mehr findest du im Innenteil

und auf unserer Homepage. Schaut bitte regelmiflig auf
unserer Website vorbei. Bestehende Termine kénnen sich
andern, neue Termine kommen dazu.

17. Oktober 2024

Der Winterstammtisch
SICHER IST SICHER

Anfang Oktober gibt es zum Auftakt der Winter-
saison ein Treffen, bei dem wir die kommenden
Veranstaltungen besprechen. Merk dir diesen
Termin vor. Genaueres erfdhrst du im ndchsten Heft
und kommenden Herbst auf unserer Homepage.
Anmeldung bei Kurt

Die Teilnahme an samtlichen Veranstaltungen ist fir
Naturfreunde-Mitglieder vorgesehen. Deine Mitgliedschaft
beinhaltet eine Unfall-, Riickhol- und Bergeversicherung.
Wenn du mehr dariiber wissen mochtest, wende

dich an deinen Guide.



Der Friihling ist angekommen und die
ersten Wandertage liegen hinter uns. Damit
es abwechslungsreich weitergeht, haben
unsere Wanderguides - Hildegard, Reinhard,
Christian und Monika - ein vielfaltiges
Angebot zusammengestellt. Schau rein,

uns gefdllt’s, und mit Sicherheit sind auch
einige Ideen flr dich dabei.

Ostermontag 1. April 2024
Drei-Berge-Weg beim Kaiserstein im Wienerwald

Start: Bahnhof Pressbaum. Wir wandern auf den Sattel-
berg, zum Engel-Kreuz und zum Drei-Berge-Weg nach
Hochrotherd mit dem Kaiserstein. Nach einer Rast geht
es weiter Richtung Wienerwaldsee bis zur Bahnstation in
Tullnerbach. Gehzeit: 4 Stunden, 500 hm

Anreise: &ffentlich

Anmeldung bei Hildegard Hinner

Sonntag, 14. April 2024
Seekopf

Route: Oberkienstock - Meurersteig - Seekopf -
Hirschwand - Steinige Ries - St. Lorenz - Oberkienstock.
Gehzeit: 3,5 bis 4 Stunden, 800 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften

Proviant ist mitzunehmen, unterwegs keine Einkehr
Treffpunkt wird bei telefonischer Anmeldung bekannt
gegeben. Anderungen vorbehalten.

Anmeldung bei Christian Koranda

Sonntag 21. April 2024
Das Kieneck vom Siiden

Start: Muggendorf. Uber den steilen Enziansteig geht es
zum Wiener Wallfahrerweg, der uns aufs Kieneck fiihrt.
Nach der Rast folgen wir dem schmalen Mareschsteig ins
Tal. Trittsicherheit und Ausdauer erforderlich

Gehzeit: 5 Stunden, 700 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften

Anmeldung bei Hildegard Hinner

Mitte Marz: Wunderbare Pfade fiihren uns von Waidhofen an der Ybbs nach Gaflenz ...



.. iber Wiesen und durch Walder erreichen wir Orte, die zum Nachdenken und zum Traumen einladen ...

Sonntag, 28. April
Eindde - Pfaffstdttner Kogel - Heberlberg

Start: Parkplatz am westl. Ende von Einéde. Wir folgen
der markierten Forststrafde Richtung Grofies Kiental und
Rudolf-Proksch-Hiitte. Vorbei an der Elfenh&hle steigen
wir zur Hiitte auf. Hier hat man von der Klesheim-Warte
aus einen guten Rundblick. Der Weg fiihrt uns weiter zum
Heberlberg. Wir folgen anschliefend der Trasse der Ersten
Wiener Hochquellwasserleitung. Beim Wartungshduschen
Nr. 39 biegen wir nach rechts ab und kehren an den Aus-
gangspunkt zuriick. Gehzeit: 4 Stunden, 300 hm

Anreise: PKW, Mitfahrgelegenheit (mit den Offis bis
Pfaffstdtten); Einkehr: unterwegs

Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger

Sonntag, 12. Mai 2024
Husarentempel

Start: Goldene Stiege in M6dling. Unser Weg fiihrt uns
nach Westen zur Burgruine Mddling. Weiter geht es um
den Kleinen Anninger zum Hexensitz. Dann erfolgt der
Anstieg zum Husarentempel. Der Riickweg fiihrt iber das
Matterhdrndl und weiter zum Gasthaus Krauste Linde. Von
dort zum Maibriindl und durch das Prief3nitztal zurtick nach
Ma&dling. Gehzeit: ca. 5 Stunden, ca. 400 hm

Anreise: 6ffentlich; Einkehr im Gasthaus Krauste Linde
Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger.

Sonntag 26. Mai 2024
Orchideen rund um Bad Fischau

Mit blumenkundiger Fiihrung entdecken wir seltene
Orchideen im Trockenrasen des Grof3enbergs, des
Engelsbergs und rund um die Eisensteinhdhle.
Gehzeit: 4 Stunden, 400 hm

Anreise: éffentlich

Anmeldung bei Hildegard Hinner

Samstag, 1. Juni 2024
Nationalpark Thayatal (tschechische Seite)

Route: Havraniky - Devet Mlynu/Neunmiihlen (Aus-sicht-
spunkt) - Thayatal - Sobes (Weingut) - Mittags-pause an
der Thaya bei der ehem. Papiermiihle - Sealsfield-Stein -
Trausnitz-Tal - Popice/Popitz - Havraniky. Reisepass nicht
vergessen. Ausreichend Proviant mitnehmen (unterwegs
keine Einkehr) . Gehzeit: 4,5 Stunden, 380 hm.

Anreise: Fahrgemeinschaften.

Treffpunkt wird bei telefonischer Anmeldung bekannt
gegeben. Anderungen vorbehalten

Anmeldung bei Christian Koranda

Sonntag, 9. Juni 2024
Kreuzberg-Uberschreitung oder Rundwanderung

Start: Bahnhof Payerbach. Uber die Stoijerhdhe und Kas-
bichl-Aussicht zur Speckbacherhitte. Der Riickweg fiihrt
zum Kreuzberg, kurz zuriick und dann der Abstieg zum Bhf.
Breitenstein. Die Alternativroute fiihrt von der Hiitte iber
den Kreuz-berg zum Totenberg nach Kreuzberg. Vorbei am
Coronakreuz fiihrt der Riickweg zuriick nach Payerbach.
Gehzeit: Uberschreitung ca. 4,5 Stunden, 600 hm; Rund-
wanderung ca. 5,5 Stunden, 600 hm

Anreise: &ffentlich (privat mit Riickfahrt mit der Bahn von
Breitenstein nach Payerbach)

Einkehr: Unterwegs in der Speckbacherhditte.

Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger.

Sonntag 16. Juni 2024
Der Eisenstein bei Turnitz

Der Aufstieg fiihrt tiber Weiden, durch H&fe und im Wald
zu den Blumenwiesen bei der Julius Seitner Hiitte am
Gipfel des Eisenstein. Natdirlich kehren wir in der neu reno-
vierten Hutte ein, denn der Abstieg mit kurzem Gegenan-
stieg fordert sicherlich noch viel Energie von uns.

Gehzeit: 6 Stunden, 800 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften

Anmeldung bei Hildegard Hinner

Samstag, 22. Juni 2024
Rax - Brandschneide

Route: Kaiserbrunn - Brandschneide - Bergstation Raxseil-
bahn - Ottohaus (Einkehr) - Térlweg - Knappenhof -
Hirschwang. Gehzeit: 5 bis 5,5 Stunden, 1150 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften, Bus: Hirschwang-Kaiser-
brunn. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Treffpunkt wird bei telefonischer Anmeldung bekannt
gegeben. Anderungen vorbehalten.

Anmeldung bei Christian Koranda



Wanderung auf den Maiszinken mit
Ausblick auf den Lunzer See

Sonntag, 14. Juli 2024
Hochbarneckhiitte
Durch die schéne Toreckklamm

Start: Parkplatz beim Erlebnisdorf Puchenstuben im
Sulzbichl. Am nordliche Ufer des Trefflingbaches entlang
gelangen wir zum Trefflingfall. Nun folgen wir dem Verlauf
der Erlauf zur Eibenmiihle. Darauf folgt der Anstieg zum
Hochbarneckhiitte Uber den Gipfel mit Aussichtswarte und
die Hdhe 882 zuriick zum Eingang des Naturparks Otscher-
Tormauer. Gehzeit: 3,5 Stunden, 500 hm

Anreise:PKW, Mitfahrgelegenheit

Einkehr: unterwegs in der Hochbarneckhiitte

Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger.

Sonntag 21. Juli 2024
Der Wildwasserpfad am Hochwechsel

Start: Mariensee. Durch den Wald wandern wir zur
Schwaig und weiter zum Wetterkoglerhaus am Gipfel des
Wechsel. Nach der Rast erreichen wir den oberen Einstieg
des Wildwasserpfades. Schautafeln erkldren Interessantes
Uiber Wasser, Wetter und Natur. Der Wasserfall, ein Biotop
und der P&stlingbach sind dabei zu bewundern. Ausdauer
erforderlich. Gehzeit: ca. 5 Stunden, 900 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften

Anmeldung bei Hildegard Hinner

Sonntag, 28. Juli 2024
Steinwandklamm und Almesbrunnberg

Start: Steinwandgraben bei Furth /Triesting Parkplatz.
Wir folgen dem Bachverlauf zur Steinwandklamm bis zur
Abzweigung Rudolf-Decker-Steig. Man kann die 15 Meter
hohe Eisenleiter oder eine Umgehung flir den Aufstieg
wihlen. Uber weitere Leitern gelangt man zum Tiirken-
loch. Uber Berg gelangt man zum Almesbrunnerberg. Der
Abstieg geht am Gasthof Jagasitz vorbei durch die Klamm
zurtick zum Parkplatz. Gehzeit: ca. 3,5 Stunden, 450 hm
Anreise: PKW, Mitfahrgelegenheit

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist notwendig.
Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger

Samstag, 3. August 2024
Weichtalklamm

Start: Weichtalhaus (im Héllental). Wir gehen durch

die Weichtalklamm zur Kienthaler-Hiitte und iiber den
Ferdinand-Mayr-Weg zurtick zum Weichtalhaus.

In der wildromantischen, engen Schlucht sind einige
Steilstufen zu tiberwinden und durch Ketten und Seile oder
durch Leitern gesichert. Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich! Gehzeit: 4 Stunden, 800 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften.

Treffpunkt wird bei telefonischer Anmeldung bekannt
gegeben. Anderungen vorbehalten.

Anmeldung bei Christian Koranda

Sonntag, 11. August 2024

Start: Rabenstein a.d. Pielach. Entlang des R6hrenbach-
es, vorbei am Gliterweg Bontal gelangen wir zum Gehoft
Oberzogernitz. Unser ndchstes Ziel ist die Josef-Franz-
Hiitte am Geisbiihel. Der Riickweg fiihrt zum Johann-Stei-
genberger-Gedenkkreuz. Hier weiter nach links zur Ruine
Rabenstein und weiter zum Ausgangspunkt.

Gehzeit: 4% Stunden, 500 hm

Anreise: PKW, Mitfahrgelegenheit

Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger

WANDERUNGEN RUND UM
DEN LUNZER SEE

Am letzten Samstag des Monats oder auf
Anfrage: Bergwandern - Sonnenuntergangs-
Picknick am Maiszinken/Lunz am See

Die Wanderung fiihrt entlang und liber eine beweidete
Alm bis zum Panoramagipfel Maiszinken mit einem
herrlichen Blick liber den Lunzer See und die umliegen-
den Berge (Diirrenstein, Hetzkogel, Otscherlandstrale,
Scheiblingstein) bis ins Gesduse.

Treffpunkt: Parkplatz Maiszinken - Skilift Talstation/
Rehbergalm

Gehzeit: ca. 2 Stunden, 5,2 km, 310 hm

Dauer: ca. 3-4 Stunden

Anmeldung bei Monika Neubauer

Am letzten Sonntag des Monats oder auf
Anfrage: Wanderung rund um den Lunzer-
See liber den Lunzberg und Rehberg

Die Wanderung fiihrt zur ehemaligen Bienenkunde
Uber den Lunzberg zum Aussichtsbanker| mit Blick
Uber den Lunzer-See und in die Berge Richtung Stiden
(kurze Rast), weiter geht’s den Grad im Wald entlang
hinab zum Rehberg (Maiszinken Parkplatz vom
Skigebiet) und liber den Waldsteig geht’s hinab zur
Schlossleiten bis zur Biologischen Station der Univ.
fiir Bodenkultur, im Wald entlang am Stidufer vom
See und die Strafie neben dem Seebach fiihrt uns zum
Hotel Refugium zurtick.

Treffpunkt: Hotel Refugium, Lunz am See,
Kirchenplatz

Gehzeit: ca. 3 Stunden; 8,1 km, 350 hm

Dauer: ca. 3-4 Stunden

Anmeldung bei Monika Neubauer

Der Mammut Store in deiner Nahe
mit dem umfangreichsten
MAMMUT-Sortiment

Osterreichs.

PRODUKT-HIGHLIGHTS**

Wind- und wasserdichte Hardshell-Jacken, leichter Allround-Rucksack
& Bergschuhe

GORE-TEX

Lithium 30 Men / Women
nur EUR 109,90

statt EUR 140,-

Convey Tour Jacket Men / Women

nur EUR 219,90

statt EUR 270,-

GORE-TEX

Kento Advanced High GTX
Men / Women

nur EUR 259,90
statt EUR 330,-
**Solange der Vorrat reicht.

Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar.
Nicht giiltig in den Mammut Qutlets Steyr und Parndorf.

MAMMUT STORE SHOPPING CITY SUD
Garden Mall Galerie 171, 2334 Vésendorf
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Montag, 26. bis Freitag, 30. August 2024
Wanderwoche vom Miirztal aus

Start: Neuberg. Uns erwarten tolle Wandergebiete rund um
unsere Unterkunft in Neuberg/Miirz. Schneealpe, Veitsch,
Tonion, Kreuzschober, Rax und Stuhleck.

Wir bieten Wanderungen in 2 Gruppen mit etwa 500-700
und um 1000 Héhenmeter an.

Unsere Unterkunft: Teichanlage Urani in Neuberg/ Miirz
(Bietet angenehme Erholung im Griinen fiir danach.)
Preise: DZ € 50,-; EZ € 60,- pro Tag

Anmeldungen bis Ende April bei Hildegard Hinner und
Reinhard Steinberger

Sonntag, 8. September 2024
Schutzhaus Eisernes Tor

Start: Parkplatz Schonberg in Soof3. Am Weiften Weg gel-
angen wir durch den Langen Graben zum Soof3er
Lindkogel. Unser Weg fiihrt uns weiter auf den Hohen Lind-
kogel zum Schutzhaus Eisernes Tor. Zuriick am gleichen
Weg bis zum Grenzstein bei der Abzweigung Kalkgraben.
Bei der Kreuzung Kalkgraben im Tal biegen wir rechts ab
zum Jagerhaus und weiter zum Ausgangspunkt.

Gehzeit: 4,5 Stunden, 550 hm

Anreise: PKW, Mitfahrgelegenheit; Einkehr: unterwegs
Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger.

Sonntag, 15. September
Predigtstuhl und Toberspitz

Wir wandern im stidwestlichsten Teil des Waldviertels,
tUiberschreiten die Landesgrenze zu Oberdsterreich,
genieRen vom Predigtstuhl die herrliche Aussicht auf die
Donau im Strudengau, sehen den ,Einsiedlerstein®, und
erklimmen den Toberspitz, durch den die Landesgrenze
verlauft. Proviant mitnehmen (unterwegs keine Einkehr).
Gehzeit: 4 bis 4,5 Stunden, 450 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften

Treffpunkt wird bei telefonischer Anmeldung bekannt gege-
ben. Anderungen vorbehalten.

Anmeldung bei Christian Koranda

Sonntag 20. September 2024
Wienerwaldquerung

Start: Kahlenbergdorf. Uber den Nasenweg gehts auf den
Leopoldsberg, dann folgen der Kahlenberg, der Vogelsang-
berg und der Hermannskogel in Richtung Hameau und
Jagerwaldsiedlung im 14. Bezirkk. Ausdauer und viel Provi-
ant ist erforderlich. Gehzeit: ca. 6 Stunden, 900 hm, 20 km
Anreise: Sffentlich

Anmeldung bei Hildegard Hinner

Sonntag 22. September 2024
Raxbesteigung libers Gamseck

Start: Gasthof Moassa. Von hier steigen wir Uiber das
Zahme Gamseck und den Hohen Stein zur Heukuppe auf.
Die Einkehr erfolgt am Weg ins Tal beim Karl-Ludwig-Haus,
weiter wandern wir zur Reifdtalerhiitte und zum Gasthof
Moassa zuriick. Trittsicherheit und Ausdauer erforderlich.
Gehzeit 6 Stunden, 1000 hm

Anreise: Fahrgemeinschaften

Anmeldung bei Hildegard Hinner

Sonntag, 6. Oktober
Steinplatt| und Hengstl

Start: Gasthaus Pfalzau. Richtung Agsbach umgehen
wir den Erlwart und marschieren durch Agsbach zum
Jagdhaus. Links zweigt ein markierter Forstweg ab zur
Sattelhohe des Hengstls. Auf einer unmarkierten Schneise
erreichen wir das Steinplattl. Wir folgen der Kammhohe
nach Kleinh&niggraben und dem Tal folgend zuriick.
Dauer 4,5 Stunden, 500 hm

Anreise: PKW, Mitfahrgelegenheit (oder Haltestelle
Pressbaum, 30 Minuten Marsch zum Gasthaus)
Anmeldung bis eine Woche vorher bei

Reinhard Steinberger

Sonntag, 13. Oktober
Purkersdorfer Drei-Gipfel-Tour

Start: Purkersdorf: Wir erwandern den Speichberg und
den Feuersteinberg auf unmarkierten Wegen, steigen in
die Baunzen ab, von dort besteigen wir als dritten Gipfel
die Rudolfshche mit der Aussichtswarte, anschliefsend
wandern wir auf teils unmarkierten Wegen gemiditlich nach
Wien-Weidlingau hinunter. Gehzeit: 4 Stunden, 650 hm
Anreise: Sffentlich

Treffpunkt wird bei telefonischer Anmeldung bekannt
gegeben. Anderungen vorbehalten.

Anmeldung bei Christian Koranda

SOMMERCA“P

Im September sind wir wieder eine Woche

auf Rhodos. Gutes Essen, freundliche Menschen,
und viel Wassersport. Unser Sommercamp
verbindet all das zu einem aktiven, gleichzeitig

wunderbar entspannten Urlaub unter Freunden.

Ganz gleich, welcher Art Bewegung du am Wasser machen
mdchtest, wir haben den richtigen Platz daftir

gefunden. SUP, Kajak fahren, Kitesurfen, Windsurfen oder
auch Wingen - in dieser Woche kannst du alles auspro-
bieren, egal ob du einen Anfangerkurs machst oder schon
dabei bist, dein Kdnnen zu perfektionieren.

Unterkunft: Du wohnst in einem 3***Hotel, nur 150 m
vom Strand und von unserem Spot entfernt.

An den Abenden unternehmen wir immer etwas gemein-
sam. Es gibt unterschiedliche Veranstaltungen, die du mit
uns besuchen kannst aber nicht musst. In Gesellschaft
gibt es natiirlich immer wieder wertvolle Infos, Tipps und
Tricks, die dich bei deinem Sport unterstiitzen kdnnen.

Bist du jetzt neugierig geworden und willst mehr dazu
wissen? Dann stehen wir dir gerne zur Verfiigung.

Sende uns einfach eine Anfrage per E-Mail.

Falls du aber schon buchen méchtest, findest du auf der
Veranstaltungsseite der Naturfreunde Penzing weitere
Informationen. Dort kannst du deine Buchung direkt
absetzen. Aber Achtung, es sind nur wenige Pldtze
verfiigbar und die sind heif} begehrt ;-).

NORDIC WALKEN

Jeden Freitag

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Steinhofgriinde,
Eingang Heschweg 100 (Feuerwehr Steinhof)
Der Zeitpunkt verschiebt sich je nach Dunkelheit nach
vorne. Wir sind 1 bis 1,5 Stunden auf Wald- und Wiesen-
wegen unterwegs. Wahrend der Sommerferien ersetzt das
Nordic-Walken die Gymnastik mittwochs um 18.00 Uhr.
Anmeldung bei Reinhard Steigenberger

GYMNASTIK

Aufierhalb der Ferien jeden Mittwoch

Das Programm umfasst Volleyball, Gymnastik und
Basketball. Wahrend der Ferien findet keine Gymnastik
statt. Standort: Turnsaal Il der Schule 1140 Wien,
Hochsatzengasse 22-24; Kosten: Unkostenbeitrag pro
Abend € 2 - fiir NF-Mitglieder. Fiir die Dauer des Trainings
kann der ARBO-Parkplatz kostenlos genutzt werden.
Auskunft bei Norbert Pentsch



KLETTERN

ALPIN

Beim Mehrseilldngenklettern habt ihr die M&glich-
keit, eure Klettertechnik und Seilkunde zu vertiefen.
Meldet euch rasch bei unserem Instruktor Matthias.
Achtung: die Platze fiirs Schnupperklettern sind

KLETTERN

KINDER & JUGEND

Die Wettkampfgruppe der Naturfreunde
Penzing besteht derzeit aus Kindern im Alter von
6-14 Jahren, die regelmafig in der Kletterhalle
und am Felsen trainieren und an Wettkdmpfen
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(Landesmeisterschaften, Osterreichische Meister-
schaft, Austria-Cup) teilnehmen (weitere Infos
unter austriaclimbing.com). Gemeinsam unter-
nehmen wir auch Wanderungen und verbringen
eine Woche auf der Hofpiirglhiitte in Salzburg.
Kosten: 45 € pro Semester

Betreuung: Moritz Rudigier

Termine
Start Ende ort
So, :07.04.24 : 15:00 £18:00 | Kletterhalle Wien
Fr, £19.04.24 Sa,20.04. 24 Knofeleben
So, é28. 04.24 15:00 :;18:00 Kletterhalle Wien
Mi, 501.05‘24 15:00 £18:00 | Kletterhalle Wien
So, 05.05.24 Peilstein
So 26.05.24 : 15:00 £18:00 | Kletterhalle Wien
So, 09.06.24  15:00 5518:00 Kletterhalle Wien
Sa, 15.06.24 13:00 | So,16.06.24 : 18:00 Weichtalklamm
So, 523. 06.24 ©15:00 £ 18:00 Kletterhalle Wien
So, 529, 06.24 - 15:00 £ 18:00 | Kletterhalle Wien
Mo, 129.07.24  08:00 | Sa,03.08.24 £ 20:00 | Klettercamp Hofpiirglhiitte

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Naturfreunde-
Mitgliedschaft. Informationen dazu erhéltst du unter
www.penzing.naturfreunde.at/veranstaltungen
Anmeldung bei moritz.rudigier@gmail.com

Gutscheincode:

NF

begrenzt.

Vom Single- zum Multi-Pitch

Lerne mit uns die ersten Schritte fiir Planung und
Durchfiihrung deiner ersten Mehrseilldnge.

PROGRAMM:

Samstag: Anreise, Basics zu Seil- und Mehrseilldngenklet-
tern im Klettergarten.

Sonntag: Je nach Fortschritt der Teilnehmer:innen und
Wetter werden wir im Klettergarten oder direkt in der
ersten Mehrseillange das Gelernte vertiefen.

An-und Abreise: sind 6ffentlich méglich und empfohlen!
Voraussetzungen: Beherrschen des 5. Grad UIAA im Out-
door-Klettergarten sowie dazugehdrige Seiltechnik.
Aktive NF-Mitgliedschaft.

Ort: Weichtalhaus im Héllental.

Kosten: Teilnehmer:innen wahlen selbst zwischen ver-
schiedenen Preisstufen: 50 € (ermafdigter Preis) /75 €
(Standardpreis) / 100 € (Preis fur Unterstiitzende) pro
Person inkl. Friihstlick. Preise gelten als Richtwerte und
sind individuell wahlbar.

Bei kurzfristiger Absage (ab einer Woche vor Termin)
miissen wir leider Stornokosten verrechnen.

TERMINE:

27. bis 28. April 2024
Anmeldung unter matthias.neubauer@boku.ac.at

25. bis 26. Mai 2024
Anmeldung unter brunomathias.lehner@gmail.com

Mehrseillangen-Klettern am Dachstein

Vertiefe mit uns die Planung und Durchfiihrung von
Plaisir-/Alpinen-Mehrseillangen.

PROGRAMM:

Donnerstag: Treffpunkt 13 Uhr Parkplatz Echerntal in
Hallstatt. Aufstieg zum Wiesberghaus (ca. 3h).

Freitag bis Sonntag: Theorie, Materialkunde, Mehrseil-
langenklettern.

An- und Abreise: sind 6ffentlich méglich und empfohlen!
Voraussetzungen: selbstandige Durchfiihrung von
Plaisir-Mehrseillangen im 4. Grad UIAA. Aktive NF-Mitglied-
schaft.

Ort: Wiesberghaus am Dachstein.

Kosten: Teilnehmer:innen wahlen selbst zwischen ver-
schiedenen Preisstufen: 275 € (ermafiigter Preis) /325 €
(Standardpreis) /375 € (Preis fir Unterstiitzende) pro
Person inkl. Halbpension. Preise gelten als Richtwerte und
sind individuell wahlbar.

Bei kurzfristiger Absage (ab einer Woche vor Termin)
mussen wir leider Stornokosten verrechnen.

TERMIN:

4. bis 7. Juli 2024
Anmeldung unter kathi_hutter@yahoo.de
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MTB-/ E-Bike-Guides!

mit anderen teilen,

Du mochtest deine Leidenschaft

i eckte Trails zeigen un
Lhr&m:fgf:? Dann schreib uns eing E-Mail, warum
gerade du die oder der Richtige: bist.

Wir freuen uns auf dich und deine Ideen.

E-Mail: naturfreunde.penzing@gmx.at

d dich personlich weiter-

MIT DEM E-BIKE

Die Radsaison hat begonnen. Auf ausgesuchten

Wegen tun wir Gutes fiir die Gesundheit und

haben obendrein jede Menge Spaf® miteinander.

Willst du dabei sein? Dann melde dich rasch
bei unserem Rad-Guide Alfred.

Samstag, 20. April 2024
Kirschbliitenradweg im Burgenland

Treffpunkt: 8:45 Uhr, Wien-Hbf. vis-a-vis vom Strock,
Eingang Sonnwendgasse. Strecke: Bhf. Neusiedl am
See-B10 Neusiedlersee Radwanderweg-Jois-Winden

am See-Breitenbrunn-B12 Kirschbliitenradweg Giibert-
siedlung-Jois (Mittagsrast, Schnepfenhof)-B10 Neusied|
am See-Weiden am See-B25 Verbindungsweg Gols-B23
Kulturradweg Ménchhofen-B1, B23 Kulturradweg-Bhf.
Frauenkirchen (45 km, 200 hm).

Samstag, 11. Mai 2024
Triestingauradweg und
Wiener-Neustddter-Kanalradweg

Treffpunkt: 09:25 Uhr, Wien Hbf. vis-a- vis vom Strock
Eingang Sonnwendgasse. Strecke: Bhf. Himberg-Eurovelo
9A Triestingauradweg-Waldbad Himberg-Miinchendorf-
Trumau (Mittagsrast Mostheuriger Scheibenreif)-Ober-
waltersdorf-Tattendorf-Schénau an der Triesting-Euro-
velo 9A bis Kreuzung Thermenradweg-Thermenradweg
Eurovelo 9A-Sollenau-Schafflerbriicke-Schifferwirt-
Militarakademie-Stadtpark-Hbf. Wiener Neustadt

4(5 km, 150 hm).

6 Anreise bei Alfreds Touren per Bahn. Preise fiir das Einfach-Raus-

== Ticket inkl. Fahrradmitnahme: 2 Personen € 45.—, 3 Personen € 49.—,
E 4 Personen € 53.—, 5 Personen € 57.—. Reservierung fiir Fahrradtrans-
o Port und Mittagsrast spatestens 9 Tage vor den Radtouren.

== Die Radtouren finden ab 4 Teilnehmern bzw. Teilnehmerinnen statt.
; Radfahrer und Radfahrerinnen ohne Motor sind ebenso willkommen.

Samstag, 22. Juni 2024
Max-Schubert-Warte

Treffpunkt: 08:55 Uhr, Wien Westbhf., grofie Halle unten
bei den Fahrscheinautomaten..

Strecke: St.Pdlten Hbf.-Traisentalradweg -Herzogenburg-
St.Andrd (Mittagsrast Schabernack Ortsstrafie 20)-Max-
Schubert-Warte-Kapellen Radelbrunnerbriicke-Traisental-
radweg-St. Polten Hbf. (39 km, 250hm)

Samstag, 7. September 2024
Traisentalradweg und Donauradweg

Treffpunkt: 08:50 Uhr, Wien Westbhf., grof3e Halle unten

bei den Fahrscheinautomaten.

Strecke: St.P&lten Hbf.-Traisentalradweg-Herzogenburg-

Traismauer-Gasthaus an der Donau (Mittagsrast)-Donau-
radweg-Hollenburg-Mautern -Stein-Bhf. Krems

(42,5 km,150 hm).

Samstag, 7. Oktobetr 2024
Radtour Seewinkl

Treffpunkt: 08:45 Uhr, Wien Hbf. vis-a- vis vom Stréck
Eingang Sonnwendgasse. Strecke: Bhf. Frauenkirchen-R 1
Auhof-B 20 Lackenradweg Podersdorf-B 10 Neusiedler-
seeradweg-Holle (Gasthof zur Holle Mittagsrast) -Ilimitz-
Apetlon-B 27 Radweg Lange Lacke-Bhf. Pamhagen

(40 km, 100 hm)

Anmeldung fiir alle Touren bei Alfred Leckel

KONTAKT ¢ ANMELDUNG ¢ INFORMATION

© WANDERN: © RADSPORT:
Hildegard Hinner Aifred Leckel
E: hildegard.hinner@me.com E: alfred.anni.fahrrad@aon.at
Christian Koranda
E: christian.korandal@gmail.com © SOMMERCAMP/KITESURFEN:
Monika Neubauer Kurt Petschnigg
E: monikaneubauer2311@gmail.com E: dieskitour@gmx.at

© WANDERN, NORDIC WALKEN: | ©KLETTERN ALPIN:

Reinhard Steinberger Matthia; WL .
E: RSteinberger@gm.net E: matthias6630@gmail.com

Bruno Lehner
brunomathias.lehner@gmail.com

Das ,,R“in ARBO steht seit der Grindung des

Vereins im Jahr 1899 fiir ,,Radfahrer®. In seinen

Anféngen war der ARBO ein reiner Radklub, der

aus dem Wunsch von Arbeitern entstanden ist,
nach der Arbeit gemeinsam Rad zu fahren.

Am 30. April 2022 feiern wir unseren

123. Geburtstag - ein Jubildum, das ganz im
Zeichen des ARBO-Pannen-Notruf 123 steht.
Passend dazu gibts jetzt die Mitgliedschaft fiir
Radfahrer bis Jahresende um giinstige € 12,30.
Damit bieten wir Radfahrer:innen ein mafige-
schneidertes Angebot, das von der Rad-Pannen-
hilfe, tiber den Rad-Check bis hin zur gratis
Haftpflichtversicherung reicht.

Holen Sie sich jetzt Ihren Fahrrad-Rundum-Schutz
um besonders giinstige € 12,30!

Online informieren und bestellen auf

www.arboe.at/rad-mitgliedschaft

HE0L

Kathi Hutter Unser Programm sowie einen Uberblick
kathi_hutter@yahoo.de iiber das Team findet ihr unter

httpy/penzing.naturfreunde.at; aktuelle
Informationen auf den Sozialen Medien.

o KINDER UND JUGEND:
Moritz Rudigier .
) . > . mpressum:
E montz.rudflgler@gmalI.com Herausgeber NF Wien - OG Penzing;
Jolanda Hofer ZVR-NI. 901777545;

jOIanda-h@t'Online-de =3 naturfreundepenzing@gmx.at;
Fotos: Privat, Pixabay, Vecteezy.com, ARBO

o GYMNASTIK: (c) Bildagentur Zolles KG/ Christian Hofer;

Norbert Pentsch
E: pentsch@gmyx.at

der Lesbarkeit wurde in unseren Texten die

die Angaben auf beide Geschlechter.

Gestaltung: inga.bricht@gmx.at. Aus Griinden

mannliche Form gewahlt, dennoch beziehen sich

15



headstart.

KONZENTRATION*
WACHHEIT*

SCHUTZT VOR OXIDATIVEM
STRESS**

FREI VON KOFFEIN

Anwendung
& Wirkung

www.headstart.at




