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Wir leben Natur

SKITECHNIK 2027

3 Tage Techniktraining fir Tourengeher*innen und Variantenfahrer*innen
Von der Piste in den freien Skiraum — Aufstiege ausschlieBlich mit Lift

19.-21. FEBRUAR 2027 | PLANNERALM

FUR WEN IST DER KURS?

Du fahrst auf der Piste sicher und kontrolliert, méchtest
aber bei Tiefschnee, Buckeln, Varianten oder im
offenen Gelande deutlich souveraner werden? Dann
bist du hier richtig. Der Kurs richtet sich an
fortgeschrittene Skifahrer*innen, Tourengeher*innen
und Variantenfahrer*innen, die ihr personliches
Fahrkdnnen gezielt weiterentwickeln wollen.

TECHNIKTRAINING RISIKOMANAGEMENT

° Aufstiege werden ausschlief3lich per Lift ° Taglich: Lawinenlagebericht gemeinsam lesen
Uberwunden. und einordnen.

° Techniktraining auf praparierten und nicht ° Kleine Risikoanalyse fur die geplanten Abfahrten.
praparierten Pisten. ° Auffrischung im Umgang mit dem LVS-Gerat.

° Schwerpunkte: Buckelpiste, Tiefschnee und ° Sicherheit und risikobewusstes Verhalten sind

o pistennahes Variantenfahren. fixer Bestandteil des Kurses.

° Training fur Skirouten und ausgewahlte Abfahrten
im offenen Gelande.

] Videoanalyse zur gezielten Verbesserung deiner

Fahrtechnik.

WICHTIG

Fir das Befahren von ungesichertem Gelande sind
sichere Skitechnik, eine vollstandige und zeitgemafie
LVS-Notfallausriistung, Helm und vor allem
risikobewusstes Verhalten Voraussetzung.
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ANMELDUNG, PREIS & AUSRUSTUNG

Auf einen Blick

Beginn Fr., 19.02.2027 - 09:30 Uhr Ende

Ort Planneralm Quartier

Leistung 2-Bett-Zimmer + Halbpension Kurs

Gruppe min. 5 - max. 8 Voraussetzung
KURSPREIS FRUHBUCHER

327 € 312 €
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So., 21.02.2027 - ca. 15:00 Uhr

Gasthof Gstemmerblick, Planneralm 7
8953 Donnersbach

3 Tage mit staatlich gepriftem
Naturfreunde-Ski Instruktor

Fortgeschrittenes Fahrkdnnen +
Kondition fur 6 Std. Skifahren

inkl. Unterkunft, Halbpension und 3 Tage Kurs bei Buchung bis 11.12.2026

Liftkarten sind NICHT im Kursbeitrag enthalten. Sie werden zu Kursbeginn gemeinsam an der Kassa besorgt und

separat von den Teilnehmer*innen bezahlt.
3- Tage Liftkarte: 178,50€

Anmeldung

Anmeldeschluss: 25.01.2027
Anmeldung per E-Mail an: martin@oujezky.at
Leitung: Martin Oujezky

BUCHUNG FIXIEREN

e 127 € Anzahlung nach
Teilnahmebestéatigung

e fallig spatestens 10 Tage nach
Bestatigung

e Restzahlung: 200 € bzw. 185 €
am ersten Abend

IBAN: AT34 1400 0032 1077 1041 | Kontoinhaber: Naturfreunde Osterreich OG Penzing
Zahlungsvermerk: Skitechnik Planner 27
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Deine Ausristung

PFLICHT

ZeitgemaRe, funktionierende Skiausrustung:
Freeride-Ski / Ski mit Mittelbreite > 85 mm, Stocke,
Skischuhe, Handschuhe, Schneebrille

Helm — PFLICHT

LVS: modernes 3-Antennen-Gerét inkl. neuer und
Reservebatterien

Metallschaufel
Sonde: mindestens 240 cm

Rucksack: mindestens 24 |; Schaufel und Sonde
miussen Platz finden

Mobiltelefon mit eingespeicherten Notfallnummern

KEIN PASSENDES LVS-SET?

Mitglieder kdnnen LVS, Schaufel und Sonde gegen Gebihr
bei den Naturfreunden Wien ausleihen. Bitte rechtzeitig
reservieren — first come, first served. Zeitgemaf bedeutet:
digitales 3-Antennen-LVS, Metallschaufel und

Alu-Sonde (> 2,4 m).

NATURFREUNDE-MITGLIEDSCHAFT

Fir mehrtagige Veranstaltungen ist eine Naturfreunde-
Mitgliedschaft erforderlich. Noch nicht dabei? Anmeldung tber
info@naturfreunde.at oder auf der Homepage.

Treffpunkt & Kontakt
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EMPFOHLEN / ALLGEMEIN

° Gelandekarten

° Notfallapotheke, Lawinenrucksack,
Ruckenprotektor, Trinkflasche

° Funktions- bzw. Uberbekleidung, Fleece/Pullover,
Funktionsunterwésche

° Ersatzhandschuhe, Sonnen- und Lippenschutz

° Huttenschuhe, Stirnlampe, Hittenbekleidung

° Waschzeug, personliche Medikamente (falls nétig)

° Reservebatterien und Ladekabel,
Handy/Fotokamera und ggf. USB-Stick

RUCKTRITT / STORNO

19-4 Tage: 50 % | ab 3 Tage vor Beginn: 100 %
Mit geeignetem Ersatzteilnehmer entféllt die Stornogebuhr.

Treffpunkt: 19.02.2027, 09:30 Uhr, Gasthof Gstemmerblick, Planneralm

Kursleitung & Auskunft: Martin Oujezky - martin@oujezky.at

Naturfreunde Penzing -

Linzer StraRe 297 - A-1140 Wien

- christian.koranda@naturfreunde.at

Datenschutz: Teilnehmerdaten werden zur Abwicklung an den Gasthof Gstemmerblick und die Liftgemeinschaft Planneralm weitergegeben. Fotos/Ton-/Filmaufnahmen
kénnen fir Dokumentation, Berichterstattung und Werbezwecke verwendet werden; Widerspruch bitte schriftlich an Naturfreunde Penzing bzw. den Kursleiter.
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